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• Die Vorstandschaft: 
 

1. Vorstand:     Henny Förster 
 

2. Vorstand:     Sebastian Köckritz 
 

3. Vorstand:     Georg Reitmeier 
 
Kassier:      Michael Sommerstorfer 
 
Schriftführerin:     Katrin Paukner  
 
Geschäftsstelle Finanzbuchhaltung: Alexandra Franz 
 
Geschäftsstelle Verwaltung:  Manuela Guehl 
 
Angestellte: 
 
Hausmeister Hauptverein:   Max Linzmeier/Nils Wodnitzki 
Hausmeister Tennisbereich:   Ludwig Bauer 
Reinigungsdienst Hauptverein:  Alma Bajric 
Reinigungsdienst Tennisbereich: Olga Korschenewski  
 
 
Ehrenvorstände: Kasmimir Gürtner; Heinz Jungbauer 
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• Grußworte  
 
Liebe DJK-lerinnen, liebe DJK-ler, 
vielen Dank, auch im Namen des zweiten Vorstands Sebastian Köckritz sowie 
des dritten Vorstands Georg Reitmeier, dass ihr uns das Vertrauen geschenkt 
und beauftragt habt die Geschicke des DJK Altdorf zum Wohle der Mitglieder zu 
leiten.  
Das vergangene Jahr 2022 war für die Abteilungen und den Sportbetrieb wieder 
ereignisreich. Die sportlichen Erfolge der einzelnen Abteilungen verdienen viel 
Anerkennung.  
Unser besonderer Dank gilt den Sportlerinnen und Sportlern, Trainern, 
Übungsleitern, Betreuern und Abteilungsleitern, die mit bemerkenswertem 
Einsatz für den Verein und dessen sportliche Erfolge sorgen.  
Für uns als neue Vorstandschaft ist es nach wie vor eine Phase des 
Kennenlernens und des Weiterführens der Geschicke des Vereins. Vielen Dank 
für die Unterstützung und das Verständnis, das uns dabei entgegengebracht wird.  
Die beiden Personalwechsel in der Geschäftsstelle stellten uns Anfangs vor 
große Herausforderungen. Glücklicherweise konnten wir zwischenzeitlich mit 
Alexandra Franz und Manuela Guehl gewissenhafte und kompetente 
Nachfolgerinnen verpflichten. 
Unser Verein umfasst ca. 1.500 Mitglieder und stellt uns damit regelmäßig vor 
Herausforderungen, die wir gemeinsam meistern. Auch vielen Dank für die 
hervorragende Zusammenarbeit zwischen den Abteilungen, Geschäftsstelle und 
Vorstandschaft. 
Ich wünsche uns, dass die kommende Saison erneut an die bisherigen Ziele 
anknüpfen kann und die Sportler wieder Höchstleistungen bringen. In diesem 
Sinne schauen wir beherzt nach vorne in freudiger Erwartung neuer positiver 
Ergebnisse. 

 
Alles Gute und viel Erfolg wünscht euch  
Henny Förster  
1. Vorständin 
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• Beitragsordnung 
 
 
 

o beitragsfrei (Schiedsrichter, Ehrenmitglieder) 

o Erwachsene – männlich/weiblich- über 18 Jahre: 

 

90,00 € 

o Kinder/Jugendliche – männlich/weiblich – 

bis zum vollendeten 18. Lebensjahr: 

 
60,00 € 

o Familienbeitrag: 200,00 € 

für Ehepaare, bei denen beide Mitglieder sind, 
 

besteht für das 2. und jedes weitere Kind 

BBBNBeitragsfrei- 

 

Beitragsfreiheit, solange dieses das 18. Lebensjahr 

noch nicht 

 

noch nicht vollendet hat. 

 

 

 

 

 

 

o Schwerbehinderte und Studenten (auf Antrag) 60,00 € 

o Alleinerziehende Elternteile mit 

mind. 1 Kind (bis 18 Jahre) (auf Antrag) 

 
120,00 € 

o Passivbeitrag - nur auf Antrag  50,00 € 

 

 

❖ Aufnahmegebühr 

für jedes Neumitglied beträgt einheitlich  15,00 € 

❖ Abteilungsbeiträge können anfallen 
 
 
 
 

weitere Informationen unter  www.djkaltdorf.de. 
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Badminton 
 

 

 
 

 
Kontakt: Josef Gabler E-Mail: jogabler@gmx.de   Tel.:01 76 / 45 93 88 35 
 
Im Gegensatz zu Federball, welches möglichst lange Ballwechsel zum Ziel hat, ist 
Badminton ein sehr dynamischer Sport, das nach festen Regeln gespielt wird. Durch 
die schnellen Ballwechsel ist diese Sportart ideal, um die körperliche Fitness sowie 
Koordination und Reaktionsvermögen zu verbessern.  
 

 
 
 
Wir sind eine reine Freizeitmannschaft mit ungefähr 20 Teilnehmern jeder 
Altersgruppe, bei welcher der Spaß am Badmintonspielen im Vordergrund steht. 
Während der Trainingszeiten besteht die Möglichkeit, auf bis zu sechs Spielfeldern, 
zum individuellen Training und/oder zum Einzel- bzw. Doppel-Freundschaftsspiel. 
Badminton-Neulinge, Wiedereinsteiger und Interessierte sind jederzeit eingeladen, 
während der Trainingszeiten reinzuschnuppern, um uns näher kennenzulernen. 
Badmintonschläger und Bälle können für das Probetraining kostenlos zur Verfügung 
gestellt werden. Um eine Voranmeldung bei Herrn Gabler wird gebeten 
 
 
Wenn dein Interesse geweckt wurde, dann zögere nicht, vorbeizukommen. Wir 
freuen uns auf dich!  
 
Trainingszeiten in der Doppelturnhalle (Böhmerwaldstraße 31a, 84032 Altdorf): 
Mittwoch: 19:30Uhr / 20:30Uhr (Sommerzeit / Winterzeit) bis 22:00Uhr 
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Basketball 
 

 

 
 
 
 
 

Kontakt: Martin Herz Tel. 01 51 / 27 11 24 58 
 
Auch die erwachsenen Freizeit-Basketballer der DJK haben die Corona-Zeit nahezu 
unbeschadet überstanden. Trotz zweier Jahre mit wiederkehrenden Lockdowns, Sport 
unter Hygienekonzept und nur mit Impfung und/oder Tests haben uns doch fast alle 
Mitglieder die Stange gehalten. Und wir konnten sogar zwei neue Mitglieder begrüßen 
die unseren schönen Sport mittlerweile mit großen Begeisterung betreiben. So herrscht 
jetzt wieder jeden Sonntagabend in der kleinen Halle der Mittelschule für über 2 
Stunden reges Treiben und die orangenen Bälle fliegen nur so durch die Halle und oft 
sogar durch die Reuse. Aber natürlich können wir nach wie vor weitere Verstärkung 
gebrauchen, da immer wieder mal jemand verletzt oder verhindert ist. Und nachdem 
jetzt alle Beschränkung im Sport weggefallen sind, werden wir auch bald wieder 
Freundschaftsspiel mit anderen Freizeitteams durchführen können. Wer sich also 
gerne mit Gleichaltrigen zwischen 25 und 55 bewegt und hin und wieder eine sportliche 
Herausforderung sucht einfach bei Martin Herz unter 0151-27112458 melden.  
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Seniorenfußball 

 

 

 
 

Abteilungsleitung: Karlheinz Seemann 
 
 

Ein neues Jahr in der Bezirksliga 
 
 
 
Nachdem im letzten Jahr durch einen Sieg in der Relegation der Abstieg gerade 
nochmal abgewendet werden konnte, startete die DJK ein weiteres Jahr in der 
Bezirksliga Niederbayern West.  Als neuer Trainer konnte Andy Kremer von den 
Verantwortlichen verpflichtet werden. Allen war klar, dass es nach den zahlreichen 
Abgängen (Förster, Bauer, Voichtleitner, Zauner, Lieb, Kastl, Gotthard u.a.) wieder ein 
schwieriges Jahr für die Mannschaft werden wird. Am ersten Spieltag konnte man beim 
Ligakonkurrenten FC Eintracht Landshut einen schmeichelhaften 1 zu 0 Auswärtssieg 
einfahren. Am zweiten Spieltag kam Altdorf beim Landesligaabsteiger Aiglsbach zu 
einem gerechten Unentschieden. Eine bittere Pille hierbei war natürlich die rote Karte 
des Neuzugangs und Torwarts  Kilian Grumm. In den darauffolgenden drei Partien 
verloren die Altdorfer immer nur knapp gegen die Gegner aus Ergoldsbach, Langquaid 
und Kelheim. Nach drei deutlichen Niederlagen konnte dann gegen Dingolfing wieder 
ein Heimerfolg (3 zu 1 ) eingefahren werden.  Der Abwärtstrend setzte sich dann 
allerdings bis zur Winterpause fort, so dass derzeit der letzte Platz in der Tabelle 
eingenommen wird. Der Abstand zum rettenden Relegationsplatz beträgt derzeit schon 
13 Punkte. Negativ wirkt sich auch die Tatsache aus, dass der erst zur neuen Saison 
verpflichtete Trainer Andi Kremer vorzeitig das Handtuch geworfen hat. Als 
Interimscoach fungiert der Co-Trainer Alili Valmir.  
 
Die zweite Mannschaft der DJK belegt derzeit einen hervorragenden 4. Platz in der A-
Klasse Landshut. Die durchwegs jungen Spieler im das Trainerduo Wersching und 
Engber haben 4 Punkte Rückstand auf den Tabellenzweiten SSV Landshut 
Schönbrunn. Der zweite Platz würde zur Relegation und damit um das Aufstiegsrennen 
in die Kreisklasse berechtigen. Die Mannschaft wusste vor allem gegen die starken 
Mannschaften aus Auloh und Haarbach zu gefallen.  
 
 
Seemann Karlheinz 
Abteilungsleitung DJK SV Altdorf 
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Seniorenfußball 

 

 

 
Grätschenkönige 
 
Trainer: Bobby Beck 
 
Nach einer sehr erfolgreichen Vorrunde mussten wir uns dieses Jahr mit dem 2. Platz 
in der Hobbyliga Landshut zufrieden geben. Wir haben das Finale gegen die AH des 
FC Ergolding leider mit 2:4 verloren. 
Ansprechpartner weiterhin: 
Bobby Beck 01712822393 und 
Rainer Kosilek 01739129580 

Trainingszeiten draußen: 
Dienstag ab 19 Uhr auf Kunstrasen, 
Halle jeden Montag ab 20 Uhr Doppelturnhalle. 
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Seniorenfußball 
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AH 
 
Ansprechpartner:  Robert Beck   01712822393 
 
Die AH Mannschaft beteiligt sich zurzeit nicht an einem geregelten Spielbetrieb, da zu 
wenig von uns konditionell in der Lage sind auf Großfeld zu spielen. Gerne spielen wir 
in Turniern auf Kleinfeld mit. 
In diesem Jahr spielten wir im Waldfestturnier in Schönbrunn mit und belgten den 1. 
Platz und im Gauditurnier in Mirskofen, dort belegten wir den 2. Platz. 
Wir trainieren zu den gleichen Zeiten und zusammen mit den Grätschenkönigen. 
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Juniorenfußball 

 

 

 

Abteilungsleitung 
 
Abteilungsleiter: Oliver Guehl 

Stellvtr. Abteilungsleiter: Helmut Simbürger, Georg Reitmeier; Hans Weinzierl 
Kassier: Hans Weinzierl 

 
Fußball Kindergarten – Jeder hat mal klein angefangen 
 
 

 
 
Eine wohl einmalige Einrichtung im Landkreis Landshut.  
Die Betreuer Helmut Simbürger, Hans Kaltenbacher und Manu Guehl führen Kinder ab 
Vollendung des 3. Lebensjahres ganz behutsam und spielerisch an den Fußballsport 
heran. Im Vordergrund stehen der Spaß und die Freude am Umgang mit dem Ball, sowie 
das Finden vieler neuer Freunde. 
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Juniorenfußball 

 

 

 
F-Jugend 
 

F3 - Junioren 

Betreuer: Kerstin Zoglauer, Anton Sidorenko, Christian Stumpfegger 

Die Mannschaft trainiert seit September 2022 zusammen. 

Das Team hat bis jetzt noch nicht am offiziellen Spielbetrieb teilgenommen, wird aber 
im Frühjahr in den Spielbetrieb einsteigen. 

Freundschaftspiele wurden allerdings bereits absolviert. 
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Juniorenfußball 

 

 

F2-Junioren 
 
Betreuer: Alex Schwab, Viktor Kidrowski  
 

 
 
 

 
Die G-Jugend der Saison 2021/22 wurde aufgrund der Vielzahl an Kindern zur Saison 
2022/23 in eine F2- sowie eine F3-Jugend aufgeteilt. Alex Schwab und Viktor Kidrowski 
trainieren in der F2 14 Jungen des Jahrgangs 2014/2015 im Sommer bereits zweimal in 
der Woche, im Winter einmal. 
 
In der Vorbereitung wurden Spiele gegen die Teams unserer Nachbarvereine vom SC 
Pfettrach und SV Oberglaim ausgetragen. Die Mannschaft nahm in der Hinrunde an der 
Meisterschaft Kreis Niederbayern West, Gruppe Geisenhausen, teil und blieb in den 6 
Meisterschaftsspielen ungeschlagen – mit einem beachtlichen Torverhältnis von 25:5 
Toren. 
 
In der Rückrunde wird die Einteilung der Gruppen neu durchgeführt, so dass man sich 
mit bisher noch unbekannten Teams messen kann. 
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Juniorenfußball 

 

 

 
 
E-Jugend 
 
 
U11- DJK SV Altdorf II:  
Wir, das ist die E2 Mannschaft, haben viele fußballbegeisterte Jungs aus dem Jahrgang 
2012 und 2013. Die Kinder sind mit großem Eifer und Spaß am Fußball dabei, was die 
immer hohe Trainings- und Spielbeteiligung zeigt. In der Herbstrunde 2022 wurden 7 
Punktspiele absolviert. Neben einem knappen und hart erkämpften Sieg im Derby gegen 
die E2 des FC Ergolding oder einem 2:0 gegen die bis dahin ungeschlagene E-2 
Mannschaft des TSV Landshut Auloh, konnten die Jungs noch 4 weitere, teilweise 
deutliche Siege erzielen. So kam es am Ende zu einem spannenden Showdown am 
letzten Spieltag gegen den Tabellenzweiten. Dabei erwiesen sich die U-9 Fußballer der 
SpVgg Landshut als die erwartet spiel- und kampfstarke Mannschaft. Ein Unentschieden 
hätte für die Verteidigung des 1. Platzes ausgereicht. Nach gutem Spielbeginn und 
einem Halbzeitstand von 2:2 mussten wir uns leider am Ende mit 7:2 geschlagen geben 
und landeten in der Endabrechnung punktgleich auf dem 2. Tabellenplatz. Mit 18 
Punkten aus 7 Spielen und einem Torverhältnis von 39:15 war das eine absolut 
hervorragende Leistung der Jungs. Mit insgesamt 15 eingesetzten Spielern und 10 
verschiedenen Torschützen hatten alle einen großen Anteil am Erfolg. In der 
Frühjahrsrunde 2023 greifen wir wieder an und geben unser Bestes. Mit Turniersiegen 
in Landshut Münchnerau und Essenbach, sowie einem 2. Platz in Bodenkirchen, 
erwiesen sich die Jungs zudem als erfolgreiche Turniermannschaft. Die Hallensaison 
wurde mit dem 2. Platz im Turnier des ETSV 09 Landshut und dem Erreichen des 
Endrundenturniers zur Hallenkreismeisterschaft (5. Platz) erfolgreich abgeschlossen.  
 
U11-DJK SV Altdorf III:  
Aufgrund der Vielzahl an Nachwuchsfußballern (und es werden immer mehr), haben wir 
uns entschlossen auch eine E-3 Mannschaft für den Spielbetrieb anzumelden. Es sollten 
alle Spieler die Möglichkeit bekommen, auch bei Spielen zum Einsatz zu kommen. Die 
neu formierte Mannschaft landete in der Herbstrunde 2022 nach 6 Spielen auf dem 
vorletzten Tabellenplatz. Die Jungs gaben alles und belohnten sich mit einem schwer 
erkämpften und verdienten Sieg im Nachbarderby gegen den SV Landshut-Münchnerau 
III. Begeisterte junge Fußballer gibt es somit ausreichend. Alle geben Ihr Bestes und 
entwickeln sich immer weiter. Der Nachwuchs der DJK SV Altdorf an Spielern aus dem 
eigenen Jugendbereich scheint gesichert. Der Nachwuchs an Trainern jedoch sieht 
deutlich schlechter aus. Es werden dringend Übungsleiter benötigt, die nicht nur den 
Jungs etwas beibringen wollen, sondern es überhaupt erst ermöglichen, den Trainings- 
und Spielbetrieb aufrecht zu erhalten. Die weitere Aufnahme von Spielern ist uns aktuell 
aus Kapazitätsgründen nicht mehr möglich. Interessenten die bereit sind Verantwortung 
für die kleinen Fußballer zu übernehmen, bitte bei der Jugendleitung oder gerne auch 
bei uns melden.  
 
Mit sportlichen Grüßen  
Markus Schäffler Michael Köcher Christian Jahn DJK SV Altdorf E-2/3 DJK SV Altdorf 
E2/3 DJK SV Altdorf E2/3  
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Juniorenfußball 
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Juniorenfußball 
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Juniorenfußball 

 

 

 
D-Jugend 
 
D3-Junioren  
 
Trainer: Seref Öztürk, Michael Rederer 
 
Die Mannschaft besteht momentan aus 20 Kindern. Das Trainer Team hat die 
Mannschaft vor sechs Jahren übernommen. Damals es ein wilder Haufen, wo gefühlt 
jeder gemacht hat, was er gerne wollte. Teamgeist war noch ein Fremdwort. 
Aber mit viel Training und Geduld ist alles machbar! Zwischenzeitlich sind wir zu einer 
eingespielten Mannschaft zusammengewachsen. Da macht jedes Training Spaß. In der 
Vorrunde der Saison 22/23, haben wir den dritten Tabellenplatz belegt Ziel für die 
Rückrunde ist selbstverständlich der erste Platz! 
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Juniorenfußball 

 

 

 
C-Jugend 
 
Mit einem großen Kader hatte die C-Jugend dieses Jahr einen starken Start in die 
Saison. Nach einem 6:2 Sieg im Auftaktsspiel gab es mit einer knappen 2:3 Niederlage 
einen kleinen Rückschlag. Doch nach einem weiteren Sieg im Folgespiel und einem 
darauffolgenden Unentschieden gegen den Erstplatzierten, gab es für den Rest der 
Saison nur noch ein Endergebnis: Sieg für den DJK Altdorf. Somit steht die Mannschaft 
zum Beginn der Rückrunde in einer hart umkämpften Gruppe auf dem zweiten Platz mit 
sechs Siegen, einem Unentschieden und einer Niederlage. Auch der Torschützenkönig 
der Liga trägt die Farben des DJK Altdorf. 

 
Mit Ambitionen auf den ersten Platz und den Aufstieg am Ende der Saison wurde auch 
im Winter weiter hart zweimal die Woche trainiert. Durch die Unterstzüng von 
Neuzugängen und dem bereits starken Kern steht dem Siegen nichts im Wege. 
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Juniorenfußball 

 

 

 
B-Jugend 
 

B-Junioren, Kreisliga Donau/Laaber, Kreis Niederbayern West 

  

Trainer: Wilhelm Stanglmayr 

  

Als jüngerer Jahrgang (2007) spielte das Team gegen starke Mannschaften aus 
Landshut/Berg, Abensberg oder JFG Laaber-Kickers. 

Die gegnerischen Teams mit den älteren Jahrgängen (2006) waren uns körperlich, aber 
auch teilweise von der Schnelligkeit bzw. Handlungsschnelligkeit überlegen. Zu unserer 
Startelf gehörten auch immer wieder zwei bis vier Spieler des Jahrgangs 2008. 

Derzeit belegen wir den 7. Tabellenplatz mit 0 Punkten.  

  

In der Hallenkreismeisterschaft konnten wir unsere technischen Fähigkeiten durchaus 
zeigen und wurden punktgleich mit dem Zweiten TV Schierling Vierter. 

  

In die Rückrunde starten wir mit einem intensiven Vorbereitungsprogramm mit drei 
Vorbereitungsspielen und vielen Trainingseinheiten. 

  

Mit dem Teamgeist, der Freude am Fussballspielen und dem Trainingsfleiß werden wir 
in der Rückrunde die ersten Punkte gewinnen. 
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LadyGym 

 
Trainerin:   Michaela Sporrer   Mail: sporrer.michaela@web.de  

 Tel.  0871/13368 

 

 

 
Die Damengymnastik (Lady Gym) fand von Nov 2021 bis Februar 2022 mit 6 bis 8 
Teilnehmern coronabedingt online statt. Da auch im Winter 2020/2021 schon 
monatelang über Zoom geturnt wurde, war die Umstellung reibungslos. Ein paar 
Teilnehmer hatten nicht die technischen Möglichkeiten oder den Spaß am Sport vor 
dem Bildschirm, so dass wir ab März 2022 wieder mit 8 bis 11 Teilnehmern mit 
einhalten der 3G-Regel in die Halle konnten. Jeden Montag von 19 bis 20 Uhr treffen 
sich die Damen in der Doppelturnhalle. Nach flottem Aufwärmen werden die Gelenke - 
vor allem die Wirbelsäule - mobilisiert. Es folgen Übungen für Koordination, 
Gleichgewicht, Kraft und Ausdauer mit Schwerpunkt Rücken und Bauch. Dehnen und 
Entspannen beschließt die Stunde. Zur Abwechslung werden Kleingeräte wie 
Theraband, Balancekissen, Redondoball, Slidepads oder Brasils eingesetzt. Die 
Stunde ist auch für Ältere gut geeignet, da alle Übungen ohne Laufen und Springen 
sind.  

 

Neue Teilnehmerinnen sind recht herzlich willkommen und können sich vorab bei der 
Übungsleiterin Michaela Sporrer informieren.  
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. 
Mama-Fit  
 
Ansprechpartnerin:  Carlotta Zigelli  Tel. 01 62 / 68 22 812 
 
Im Herbst 2022 haben sich einige Mütter vom Mutter-Kind-Turnen zusammengetan und 
die Gruppe „Mama-Fit“ gegründet.  
Schnell wurde ich als Trainerin auserkoren und seitdem kümmere ich mich um die 
Trainingseinheiten. Wir trainieren jeden Montagabend von 19-20 Uhr im Vereinsheim.  
Leider ist die Gruppe noch recht klein. Nun wurde aber eine Anzeige im Altdorfer 
Infoblatt geschaltet und wir freuen uns auf Zuwachs.  
Mit einem Mix aus Yoga, Pilates, Cardio und Bauch-Beine-Po trainieren wir unseren 
ganzen Körper und steigern unsere allgemeine Fitness. Wir legen zudem Wert auf die 
Rücken- und Beckenbodenmuskulatur, die durch Schwangerschaft und Stillzeit 
besonders belastet wurden.  
Nicht nur Mamas sind herzlich zum Mama-Fit eingeladen, sondern auch Papas. Hier 
ist für jeden etwas dabei, der Spaß an Bewegung hat und eine Stunde lang schwitzen 
möchte.  
Als Hilfsmittel verwenden wir auch Kurzhanteln und Loop-Bänder.  
Die (bis jetzt nur) Frauen freuen sich, eine Stunde Auszeit vom Alltag zu nehmen und 
sich um ihren Körper zu kümmern. Hierbei darf der Spaß und das Ratschen nicht 
fehlen.  
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Wirbelsäulengymnastik  
 
Ansprechpartnerin:  Carlotta Zigelli Tel.  01 62 / 68 22 812 
 
Seit Januar 2023 gibt es jeden Montagabend von 18-19 Uhr im Vereinsheim wieder die 
Wirbelsäulengymnastik. Dank der Anzeige im Altdorfer Infoblatt war das Interesse sehr 
groß. Somit besteht die Gruppe meist aus 10-15 Teilnehmerinnen. Wir kombinieren 
gymnastische Kraft- und Stabilisationsübungen mit Dehnungen und Elementen aus 
dem Yoga und Pilates. Hierzu verwenden wir auch Hilfsmittel wie Tennisbälle, Loop-
Bänder oder Gymnastikbälle aus der Turnhalle. Die Gruppe vertritt eine große 
Altersspanne von ca. 30 bis 75 und sogar zwei Männer kommen regelmäßig zum 
Training. Die Resonanz ist sehr positiv und die Teilnehmerinnen freuen sich, dass der 
Kurs nach längerer Pause wieder stattfindet.  
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Gymnastik Fit ab 40 
 
Trainerin:  Edda Schweiger  marietta.schweiger@t-online.de 
 
Mittwochs 9-10 Uhr im Untergeschoss der DTH 
 
 
Im Jahr 2022 konnte endlich wieder regulärer Übungsbetrieb durchgeführt werden. 
Die Teilnehmerinnen besuchten die Stunde sehr zahlreich. 
Unser Abschlussradeln mit dem Besuch des  Kneippbeckens in Pfettrach mit 
anschließender Einkehr im Gasthaus „drei Tannen“ war ein voller Erfolg. 
Der Winterspaziergang musste leider wegen schlechter Witterung abgesagt werden. 
Dafür haben wir uns zur Gymnastik im Karateraum getroffen und nachher das Jahr bei 
einem Mittagessen ausklingen lassen. 
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Ansprechpartner: Peter Kreissl 

 
Auch das Jahr 2022 war für die Karateabteilung zumindest teilweise noch belastet durch 
Corona-bedingte Einschränkungen. Ein durchgängiger Trainings- und Sportbetrieb war 
aber immerhin entgegen den beiden Vorjahren schon wieder weitgehend möglich. 
 
Das Jahr begann mit der Abteilungs-Jahreshauptversammlung, bei der die bekannte 
Abteilungsleitung in ihren Ämtern bestätigt wurde: Abteilungsleiter und Pressewart Peter 
Kreissl, Stellvertreter und Kinder-/Jugendbeauftrager Rolf Kirmaier. 
 
Es war eigentlich geplant, nach nunmehr 3-jähriger Pause Anfang des Jahres 2022 
wieder einmal einen Anfängerkurs anzubieten. Aber wegen der noch bestehenden 
Unsicherheit einer möglichen neuerlichen Hallenschließung wie in den Vorjahren wegen 
Corona hat sich die Abteilungsleitung letztlich entschieden, diesen erst gegen Ende des 
Jahres anzubieten. Man startete den Kurs deshalb erst am 10. November mit 7 
Teilnehmern, wovon nach jetzigem Stand wohl 2 Damen der Abteilung fest beitreten 
werden. 
 
Wegen der noch vorhandenen Ansteckungsgefahr verzichtete die Abteilung auch in 2022 
noch auf ihr eigentlich traditionelles alljährliches Schlittenfahren im Bayerischen Wald. 
Im Juli wurde für die DJK-Karatekinder und Karate-Jugendlichen ein spezieller 
Ganztages-lehrgang durchgeführt, wobei die Teilnehmer einen ganzen Samstag lang 
bei 4 verschiedenen Trainern in jeweils unterschiedlichen Leistungsgruppen unterrichtet 
wurden. Am Abend nach Beendigung des Lehrgangs veranstaltete die Abteilung bei 
herrlichem Sommerwetter zusammen mit den Eltern der Kinder und Jugendlichen hinter 
der Zweifachturnhalle ein Grillfest. Das Trainerteam war sich angesichts der 
ausgezeichneten Resonanz des Lehrgangs und des Festes bei den Teilnehmern und den 
Eltern einig, eine solche Veranstaltung auch im Jahr 2023 wieder durchzuführen. 
Man hielt jeweils eine Gürtelprüfung für die Kinder/Jugendlichen ab. 
Erwachsene Abteilungsmitglieder standen in 2022 nicht zu einer Prüfung an. Eine 
solche Gürtelprüfung für Erwachsene wird das nächste Mal im Herbst 2023 wieder 
angeboten. 
3 Mitglieder beteiligten sich wieder beim Abbau der Marktstände auf dem Altdorfer 
Christkindlmarkt. 
Das Jahr 2022 schloss mit der Abteilungs-Weihnachtsfeier am 23. Dezember. Auch 
Partner bzw. die Eltern der Kinder und Jugendlichen waren traditionell hierzu wieder 
eingeladen. Die Feier war sehr gut besucht und es kam eine wirklich festliche Stimmung 
auf. Es wurden u.a. Gedichte vorgetragen, weihnachtliche Musik gespielt und für die 
Kinder wurde ein „Wichteln“ (Anonymisiertes Verlosen/Austausch von mitgebrachten 
Geschenken)  
angeboten. 
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Als durchaus positiv ist zu vermelden, dass bisher kein Mitglied die Abteilung wegen der 
durch Corona eingeschränkten Trainingsmöglichkeiten verlassen hat, wie es in vielen 
anderen Karategruppen der Fall war. 
Unser Dank gilt der gesamten „alten“ und „neuen“ DJK-Vorstandschaft für die stets 
ausgezeichnete und vertrauensvolle Zusammenarbeit sowie deren immer unermüdlichen 
Einsatz für die gesamte DJK Familie. Ebenso möchten wir uns bedanken bei unserer 
Vereinswirtin Eva Engber, bei der wir uns immer sehr wohl fühlen und die uns 
ausgezeichnet bewirtet. 
Die aktuellen Amts- und Funktionsträger der Abteilung sind: 
 
Peter Kreissl 
Abteilungsleiter, Pressewart und Erwachsenen-Trainer 
 
Rolf Kirmaier 
Stellvertretender Abteilungsleiter, Kinder- und Erwachsenentrainer 
 
Thomas Blaschke 
Erwachsenentrainer 
 
Frank Leffler 
Erwachsenentrainer 
 
Helmut Oberhofer 
Kindertrainer 
 
Erwin Wurdack 
Kindertrainer 
 
Tobias Sterr 
Pflege der Homepage 
 
Gezeichnet 
Peter Kreissl, Abteilungsleiter 
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Kindernarrhalla 

 
Jahresbericht Saison 2022-2023 
DJK Altdorf Abteilung: Kindernarrhalla 
 
Endlich wieder eine normale Faschingssaison 
 
Nach dem Abschluss der durch die Pandemie verlängerten Saison 2020-2022 beim 
Marktfest in Altdorf, startete die Kindernarrhalla mit 29 Kindern in die 29. Saison 2022 - 
2023. 
 
Am 29.04.2022 fand bereits das erste offizielle Training zum neuen Programm mit der 
aktuellen Kindernarrhalla Truppe statt. 
 
Das Besondere an dieser Saison war, dass wir durch die Verlängerung der Saison beide 
Programme parallel laufen ließen. Die alte Garde tanzten noch das alte Programm und 
die neue Garde durfte schon in die neuen Tänze schnuppern und fleißig trainieren. 
Für unsere Kids war dies zwar eine kleine Herausforderung, aber diese wurde mit 
Bravour gemeistert. 
 
Eckpunkte unserer Saison: 
Trainingsstart 29.04.2022  (Training immer freitags) 
22.07.2022   Grillfest der Kindernarrhalla Altdorf 
31.07.2022   Teilnahme beim KSK Gründungsfest Umzug 
04.08.2022    Teilnahme beim Auszug der Vereine zur Altdorfer Wiesn 
17.09.2022   Ganztägiges Trainingslager 
24.09.2022    Gemeinsamer Ausflug Trampolinhalle Jump-o-Mania 
nach Rgbg 
14.10.2022 – 16.10.2022 Trainingswochenende 
05.11.2022 – 10.11.2022 Aufbau, Vorbereitungen und Training für den 
Inthronisationsball 
11.11.2022   Inthronisationsball der Kindernarrhalla im Bürgersaal 
02.12.2022   Weihnachtsfeier im DJK Vereinsheim mit Besuch des 
Nikolauses 
Ab dato – Kehraus  insgesamt ca. 26 verschiedene Auftritte 
04.02.2023   Kinderfasching der Kindernarrhalla Altdorf 
21.02.2023   Kehraus der Kindernarrhalla Altdorf 
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Inthronisation 
Am 11.11.2022 konnte endlich wieder der langersehnte Faschingsauftakt der 
Kindernarrhalla der DJK Altdorf im Bürgersaal stattfinden. 
 
Der ausverkaufte Saal, der festlich geschmückt war, bot der Veranstaltung einen 
angemessenen Rahmen. Nachdem das Publikum sich zahlreich versammelt hatte und 
man die freudige Erwartung, die in der Luft lag, förmlich spüren konnte, leitete Henny 
Förster, Vorständin der DJK und die Abteilungsleiterinnen den Abend mit dankenden 
Worten ein. 
 

 
 

Dann war der Moment endlich da und die 29 Hauptakteure der 
29. Inthronisation wurden mit einem tosenden Applaus in 
Empfang genommen. Das war der Augenblick, in dem sich für 
alle Kinder und Trainer die mühevollen Tanzstunden und die 
Generalproben, sowie für die Kindernarrhalla Familie, die 
Organisation der Veranstaltung und die Vorbereitungen 
auszahlten. 
 
Man blickte in Kinderaugen, die strahlten, sah Papas und Opas, 
die vor Stolz in die Hände klatschten und Mamas und Omas, die 
vor Rührung Tränen in den Augen hatten. Die komplette Garde 
eroberte die Bühne und somit die Herzen des Publikums. 
 
Natürlich durfte auch dieses Jahr das Schauspiel nicht fehlen, 
welches die engagierten Eltern der Tänzerinnen und Tänzer 
extra für diesen Anlass und zur Präsentation des neuen 
Prinzenpaares einstudiert hatten. Das Theaterstück war dieses 
Jahr eine ziemlich „haarige“ Angelegenheit, das mitten in einem 
Friseursalon spielte und das neue amtierende Prinzenpaar zum  

          Vorschein brachte. 
Das Geheimnis um die Nachfolger von Prinzessin Magdalena I. und Prinz Niklas I. konnte gelüftet 
werden und die beiden übergaben mit Stolz und Freude ihre Krone und das Zepter an Prinzessin 
Romy I. und ihrem Prinz Nick I. 
 
Mit strahlenden Augen und einer absolut sympathischen und einnehmenden Aura konnte das 
neue Prinzenpaar gemeinsam mit ihrem Hofstaat und den Gardemädchen ihre Showacts vor 
versammeltem Publikum präsentieren.  
 
Angefangen beim Tanz des vierköpfigen, entzückenden Hofstaates, über Prinzenwalzer, kleine 
und große Garde und dem gemeinsamen Tanz bis hin zum Ausmarsch war das Programm ein 
super Erfolg. 
 
 
 
 

Abbildung 1: Prinzessin Romy I und Prinz Nick 
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Abbildung 2 Kindernarrhalla Altdorf mit Prinzenpaar und Hofstaat 

 

 
Abbildung 3 Ausmarsch Programm 2022-2023 
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Unsere Abteilung bestand in der Saison 2022 – 2023 aus den folgenden Mitwirkenden: 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abteilungsleitung 
 
 
 
 
Kassiererin  
Schriftführerin  
 
Trainerinnen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prinzessin 
 
Prinz 
 
Hofstaat 
Hofmarschälle 
 
 
Kissenmädchen 
 
 
Hofnarren 

Monika Stix  
Ulrike Maier 
Geli Wackerbauer 
Sandra Köcher 
 
Geli Wackerbauer 
Sandra Köcher 
 
Monika Berg, Lena 
Hahn, Pauline 
Bernhardt, Sina 
Guehl, Christine 
Maier, Janina Fischer, 
Kathi Stix, Lisa 
Bienemann, Veronika 
Maier, Carla Baumer, 
Hannah Winterl 
 
Romy Wackerbauer 
als Romy I 
Nick Bienemann als 
Nick I 
 
Moritz Köcher 
Niklas Schreyer 
 
Hannah Körner 
Theresia Eibl 
 
Marco Kidrowski 
Sebastian Walter 
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Garde 2022 - 2023 
 
Büchl Dalia 
Craciun Madalina 
Emmanuel Patrizia 
Heilmeier Katharina  
Hierbeck Anna 
Hierbeck Lena 
Jurcic Antonia 
Jurcic Anna-Maria 
Kebesch Anna 
Kebesch Lena 
Kerner Lena 

Kidrowski Luisa  
Köcher Sarah 
Luca Sophia 
Maier Julia 
Maier Theresa 
Mosmann Josie 
Preußner Lisa 
Schreyer Mia 
Schweitzer Sophia 
Stix Magdalena 

 
 
Altdorf, 27.01.2023 
Sandra Köcher 
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Eltern-Kind-Turnen 

 
Trainerin: Theresa Verhoven 
 
Das Eltern-Kind-Turnen ist ein DJK-Angebot für die jüngsten Nachwuchsturner und 
wird seit Jahren gerne von immer neuen Turnzwergen und ihren Eltern besucht. 
Die Gruppengröße variiert. Jeden Dienstag von 15:30 – 17:00 Uhr turnen zwischen 25 
und 50 Kinder in der Doppelturnhalle. Ziel ist es Motorik, Körperspannung und 
Koordinationsfähigkeit zu fördern und spielerisch gemeinsam mit den erwachsenen 
Begleitpersonen neue Bewegungsabläufe zu erlernen. Dazu stehen den Kindern 
wöchentlich wechselnde Stationen zur Verfügung, sodass Krabbeln, Klettern, 
Balancieren, Schwingen, Hüpfen und Rutschen geübt werden können. Die Kleinsten 
bekommen dabei Hilfestellung, während die größeren Kinder die Übungen häufig schon 
alleine bewältigen. So lernen die Kinder die Turnhalle und verschiedene Turngeräte 
kennen, verlieren die Angst vor großen Kindergruppen und haben erste sportliche 
Erfolgserlebnisse. 
Gemeinsam bauen die Erwachsenen vor Beginn die Stationen auf und am Ende des 
Turnens auch wieder ab. 
Das Angebot richtet sich an Kinder ab einem Jahr. Ob diese bereits Laufen können, ist 
für die Teilnahme nicht relevant. Die ältesten Turnzwerge sind aktuell vier Jahre alt, 
aber auch größere Geschwister dürfen gerne teilnehmen und die kleinen Turner 
anfeuern oder unterstützen. 
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Kinderturnen 3-6 Jahre 

Unter Anleitung des erfahrenen Trainers Karl Schwanner werden die Kids spielerisch 
ans Turnen herangeführt. 
 
Für Jungen und Mädchen  
 
jeden Mittwoch von 16.00 Uhr bis 17:00 Uhr in der Halle 2, rechte Hallenhälfte 
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Akrobaten Turnen 6-99 Jahre 
 
Leiter: Niklas Bartoschek und Christian Stumpfegger 

Wir sind kleine und große Turn- und Akrobatikbegeisterte und trainieren aktuell 
montags von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr. Nachdem wir durch unser breites Altersspektrum 
viele unterschiedliche Turnvoraussetzungen mitbringen, betreuen wir gemeinsam mit 
den Eltern die kleinen und großen Turner. Daher an dieser Stelle ein großes 
Dankeschön an alle Eltern, die uns jeden Montag so tatkräftig unterstützen! Ihr macht 
möglich, dass jeder einzelne abhängig von seinem Können individuell gefördert wird. 
Unser sportlicher Höhepunkt im vergangenen Jahr war der Auftritt auf der DJK-
Weihnachtsfeier. Machts weiter so! Mia gfrein uns scho aufs nächste Jahr! 
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Die Tanzmäuse 

 
Trainerin: Henny Förster  
 

1,2,3, 
Tanzmäuse kommt herbei! 

Mit Tanzen, Spielen, Singen – Kann der Mäusespaß 
beginnen! 

 

 
Die Tanzmäuse sind eine Kindertanzgruppe im Bereich Showtanz bestehend aus 12-
20 Kindern im Alter zwischen 4 und 6 Jahren. Seit ihrer Gründung im Februar 2012 
erweist sich die Gruppe großer Beliebtheit und ist inzwischen weit über Altdorfs 
Ortsgrenzen bekannt.  
In Verbindung mit Musik macht es den Tanzmäusen großen Spaß, ihren körperlichen, 
geistigen und emotionalen Fähigkeiten freien Lauf zu lassen. 
Tanzen ist ein Zusammenspiel zwischen hinschauen - hinhören - und hin fühlen. Damit 
werden alle Sinne geschult und die Phantasie wird angeregt. Ausdauer - 
Geschicklichkeit - Gelenkigkeit - Schnelligkeit - Koordination und das Selbstvertrauen 
werden gefördert. Auch das soziale Verhalten wird durch die Arbeit in der Gruppe 
gefördert. 
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Die Kinder werden immer dienstags von 14 bis 15 Uhr und von 15 bis 16 Uhr trainiert. 
Zu Beginn jeder Stunde wärmen sich die Tanzmäuse durch Laufspiele auf, wobei auch 
immer Koordinations-, Gleichgewichts- und Kinder-Yoga-Übungen eingebaut werden. 
Hauptbestandteil der Stunde ist das Erlernen von 2-3 Tänzen im Jahr aus dem Bereich 
Showtanz und Zumba. Dabei geht es aber nicht primär um die Begabung und 
Förderung des Einzelnen, sondern der Spaß am Tanzen in der Gruppe ist das Ziel. So 
wird sowohl der Teamgeist als auch die Disziplin der einzelnen gefördert. Ihr Können 
beweisen die Tanzmäuse jedes Jahr auf diversen Veranstaltungen, wie z.B. bei der 
Jahresendfeier der Turn- und Tanzabteilung, beim Kinderfasching, Ziegeleikehraus 
und Marktfest. 
 
 
 

 

 
Training Saison 2022/23  
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Wir wünschen uns für die Zukunft weiterhin Spaß und Freude am Rhythmus, 
Abwechslung, Beweglichkeit und Koordination. 
 
 
 
 
 
 
 

Fragen bitte an Henny Förster unter: 
 

henny.schuetz@gmx.de oder 0170 1161455 und 0871 14225598 
Trainingszeiten:  

Dienstags von 14-15 und  15-16 Uhr  
im Tanzsaal des Vereinsheimes 

 
 
 

ANMELDUNGEN für 2023/2024 BITTE UNTER djk altdorf/Kindertanz/Die 
Tanzmäuse/ANMELDEFORMULAR 
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Die Chinchillas 
 
Trainerin: Henny Förster  

 
Darf ich bitten reiche mir Dein Pfötchen, Chinchilla kleine Maus, 

ich möchte heut so gerne mit Dir tanzen, 
komm doch ins Chinchilla-Haus. 

 
 
 
 

 
 
Die Chinchillas starteten im September 2019 und sind eine Kindertanzgruppe für 
Mädchen im Alter von 7-9 Jahren. Mit insgesamt 20 Mädchen ist die Gruppe nun 
komplett. 
Wir erlernen im Laufe des Jahres einige Tänze aus dem Bereich Showtanz und Kinder-
Zumba.  
In Verbindung mit Musik macht es den Chinchillas großen Spaß, ihren körperlichen, 
geistigen und emotionalen Fähigkeiten freien Lauf zu lassen. 
Die Kinder werden immer dienstags von 16 bis 17 Uhr zum spielerischen Erlernen der 
tänzerischen Grundlagen angeleitet. Wir trainieren mit altersgerechten Choreografien 
und spielerischen Improvisationen. Im Mittelpunkt stehen Kreativität und Freude an 
Tanz und Bewegung. 

Zu Beginn jeder Stunde wärmen sich die Chinchillas durch Laufspiele auf, wobei auch 
immer Koordinations-, Gleichgewichts- und Kinder-Yoga-Übungen eingebaut werden. 
Hauptbestandteil der Stunde ist das Erlernen von 2-3 Tänzen im Jahr aus dem Bereich 
Showtanz und Zumba. Dabei geht es aber nicht primär um die Begabung und 
Förderung des Einzelnen, sondern der Spaß am Tanzen in der Gruppe ist das Ziel. So 
wird sowohl der Teamgeist als auch die Disziplin der einzelnen gefördert. Oft machen 
wir dann gemeinsam ein Spiel und beenden die Stunde anschließend mit Dehnungs- 
oder Entspannungsübungen.  
Ihr Können beweisen die Chinchillas auf diversen Veranstaltungen, wie z.B. bei der 
Jahresendfeier der Turn- und Tanzabteilung, beim Kinderfasching, Ziegeleikehraus 
und Marktfest. 
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Juhu! Platz 6! Auftritt beim dance2you Festival am 15.10.2022 in Holzkirchen 
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Training Saison 2022/23 

 
 
Wir wünschen uns für die Zukunft weiterhin Spaß beim Austoben, nicht nachdenken, 
laut sein, sich großartig fühlen. 

Fragen bitte an Henny Förster unter: 
 
 

henny.schuetz@gmx.de oder 0170 1161455 und 0871 14225598 
Trainingszeiten:  

Dienstags von  16.00 - 17.00 Uhr  
im Tanzsaal des Vereinsheimes 

 
 
 

ANMELDUNGEN für 2023/2024 BITTE UNTER djk 
altdorf/Kindertanz/Die Chinchillas/ANMELDEFORMULAR 
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Abteilung Leichtathletik 

71 Jugendliche und Kinder in der Leichtathletikabteilung  

Der Leichtathletikabteilung des DJK Sportvereins Altdorf gehören derzeit 71 Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene an. Diese nehmen regelmäßig am Trainingsbetrieb 
und auch an verschiedenen Wettkämpfen auf allen Ebenen bis hin zu Deutschen 
Meisterschaften teil. 18 Jugendliche und Erwachsene haben einen Startpass und 
können damit bei den Wettbewerben im Leistungssport antreten, sie starten dann in 
der LG Region Landshut zusammen mit den Sportlern der anderen Vereine aus Stadt 
und Umland von Landshut.  

 
Mit Luisa Englisch gehört eine Altdorfer 
Leichtathletin dem Bayerischen 
Landeskader (Sprung) an. Drei junge 
Sportler sind im E-Kader 
(Bezirkskader) aufgenommen: Selina 
Schwertl, Johannes Oberpriller und 
Timur Weinzierl. 
 
Die Leichtathletikabteilung hat sieben 
Trainer, fünf davon mit verschiedenen 
Trainerlizenzen. Mit Marion Gergs und 
Christina Krieger tragen zwei Trainer 
die Hauptarbeit in der Abteilung. 
Sandra und Jürgen Englisch, Benjamin 
Kollmannsberger, Veronika und 
Matthias Ewender und Nina Oberpriller 
helfen kräftig dazu. Dennoch ist es 
nicht immer leicht den Trainingsbetrieb 
zu organisieren und allen Leistungs- 
und Altersgruppen ein entsprechendes 
Trainingsangebot zu machen. Die 
Jugendlichen Leistungssportler 
trainieren deshalb einen Teil ihres 
Programmes im Rahmen des 
Trainingsangebotes der LG Region 
Landshut beim Partnerverein ETSV 09 
Landshut. 
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Leichtathletik 2023 

Luisa Englisch, Sarah Endres und Eva Schlaffer sind Bayerischer 

Mehrkampfmeister 

Das Trio des DJK SV Altdorf hat endlich das 
Meisterstück gemacht. Am 4. März dieses Jahres 
gewannen Luisa Englisch, Sarah Endres und Eva 
Schlaffer den Bayerischen Meistertitel in der 
Jugend U18 im Mehrkampf. Luisa Englisch wurde 
in der Einzelwertung Fünfte, Sarah Endres kam auf 
Rang 7. 
 

Eva Schlaffer auf Rang 8 bei den Deutschen 

Meisterschaften 

Einen großen Erfolg erzielte Eva Schlaffer bei den 
Deutschen Meisterschaften im Winterwurf in Halle 
an der Saale. Die 17-jährige Athletin aus Altdorf 
überzeugte mit 41,12m und erreichte das Finale 
der nationalen Titelkämpfe. Am Ende stand für sie 
der achte Platz zu Buche. 
Bereits zwei Wochen zuvor hatte Eva Schlaffer in 
München die Bronzemedaille bei den Bayerischen 
Meisterschaften im Winterwurf im Speerwurf der 
Jugend U18 gewonnen. 
 
 

 

 

 

 

Luisa Englisch ist Südbayerische Vizemeisterin im Dreisprung U18  

Mit 10,72m im Dreisprung gewann Luisa Englisch in der Halle den Vizemeistertitel bei 
den Südbayerischen Meisterschaften. 
 

 

 

http://www.djkaltdorf.de/


Leichtathletik 

19.03.2023 www.djkaltdorf.de - 45 - 

 

 

 

 

 

Veronika Miller sprintet bei den Frauen über 60m in Bayern auf Platz 4  

 
 
Alle überraschen konnte 
Veronika Miller, die in dieser 
Hallensaison ihre Bestzeiten 
immer wieder steigerte und am 
Ende die 60m in fabelhaften 
7,65s sprintete und bei den 
Bayerischen Meisterschaften der 
Frauen auf den starken vierten 
Rang kam. Sie nahm außerdem 
an den Süddeutschen 
Meisterschaften teil und 
erreichte dort das Halbfinale. 
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Leichtathletik 2022 

Platz 3 im Bayerncup, Medaillen bei Bayerischen Meisterschaften, 

Südbayerische Meistertitel  

Schon im Winter gewann Eva Schlaffer die Bronzemedaille bei den Bayerischen 
Winterwurf-Meisterschaften im Speerwurf. Luisa Englisch wurde Südbayerische 
Vizemeistern im Dreisprung U18. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Freiluftsaison 2022 begann für die Leichtathleten mit einem dritten Platz in der 
Jugend U20 beim Bayerncup, also den Bayerischen Mannschaftsmeisterschaften. Mit 
im Team der LG Region Landshut standen in Herzogenaurach Eva Schlaffer, Sarah 
Endres, und Franziska Sieber. 
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Bei den Südbayerischen Mehrkampf-
Meisterschaften in Eggenfelden 
gewannen Luisa Englisch, Eva 
Schlaffer und Sarah Endres den Titel 
in der U18 Siebenkampf-Mannschaft. 
Das Team erreichte in diesem 
Wettkampf das sensationelle 
Punkteergebnis von 11.515 Punkten 
und stellte damit einen neuen 
Niederbayerischen Rekord auf. Und 
auch die Vierkampf Mannschaft mit 
Luisa Englisch, Eva Schlaffer, Sarah 
Endres, Franziska Sieber und 
Johanna Steiger holte den 
Südbayerischen Meistertitel. In der 
Einzelwertung wurde Luisa Englisch 
Südbayerische Vizemeisterin und Niederbayerische Meisterin im Siebenkampf. 
 
Michelle Appelon holte sich beim Heimspiel in Landshut den Bezirksmeistertitel im 
Blockwettkampf Sprint/Sprung der Jugend W15. 
 
Bei den Niederbayerischen Einzel-Meisterschaften in Plattling wurde Veronika Miller 
erstmals Meisterin über 100m in der U20.  In der Jugend U18 gewann Eva Schlaffer 
überlegen den Titel im Speerwurf. Luisa Englisch war die neue Meisterin im Dreisprung.  
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Michelle Appelon wurde Niederbayerische U16 Meisterin über 100m und mit den 
Staffel-Kolleginnen der LG Region Landshut über 4x100m. Luis Altmann gewann den 
Bezirksmeistertitel über 800m der M13. 
 
 

Schüler und Kindergruppe 

Viel Training und Wettkämpfe für unseren Nachwuchs  

Die Leichtathleten aus Altdorf nahmen in den Schülerklassen wieder an einigen 
Wettkämpfen teil. Ein fester Programmpunkt mit guten Altdorfer Erfolgen ist da immer 
wieder die Hallentriade beim ETSV 09 Landshut. Auch der Kinder-
Mannschaftswettbewerb in Landshut wurde gut besucht. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Trainer: Marion Gergs, Christina Krieger, Sandra und Jürgen Englisch, 
Benjamin Kollmannsberger, Veronika und Matthias Ewender 
Kontakt: marion_gergs@web.de Telefon 0176 / 23132765  
 
 

 1 

 2 
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 4 
 5 
 6 
 7 
 8 

Abteilungsleitung:   Michael Sommerstorfer 9 
stellvertr. Abteilungsleitung:  Veronique Aigner 10 
Kassenwart Abteilung:  Andreas Oberacher 11 
Übungsleiterinnen:  Karin Schultze 12 
     Lucie Pable 13 

     Ida Thomas 14 
 15 

 16 
 17 

 18 
 19 
 20 
 21 
 22 
 23 
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 24 

 25 
 26 
 27 
 28 

Auch ohne weiteren Anfängerkurs (letztmalig in 2019) konnten in 2022 weitere drei 29 

Neuzugänge verzeichnet werden.  30 
Die bisher über den Betrieb der Linedance-Area im Rahmen der Landshuter Ü30-Party 31 
generierten Einnahmen konnten aufgrund pandemiebedingter Absage nicht mehr 32 
erzielt werden.  33 
Im Oktober 2021 wurden die Abteilungsfunktionen Abteilungsleiter, Stellvertreter(-in) 34 

und Abteilungskassenwart satzungsgemäß auf zwei weitere Jahre neu gewählt. 35 
Neuwahlen dieser Abteilungsfunktionen stehen in 2023 an.  36 

 37 
Die ordnungsgemäße Abteilungsversammlung hat im Juni 2022 stattgefunden. 38 
 39 
Abteilungsinformationen: 40 

1. Entwicklung Mitglieder: 41 

Stand zum 31.12.2021: 27 42 

Stand zum 31.12.2022: 27 (drei Austritte / 3 Neuzugänge) 43 

Veränderung zu 2021: +/- 0 44 

 45 

2. Stand Tänze:       46 

Aktuelles Gesamtrepertoire:     117 Tänze. 47 
davon gelernt:         56 Tänze. 48 

im Jahr 2022 neu gelernt:        19 Tänze. 49 
 50 

Highlights 2022 51 
- Besuch diverser Linedance- und Countryveranstaltungen  52 

- Eigenes Sommerfest im Juli 2022 53 
- Erstmalige Durchführung des Countryfest Altorf 54 
 55 

Ausblick 2023 56 
Aufgrund der Landshuter Hochzeit und Terminschwierigkeiten bei der Verfügbarkeit 57 

des Altdorfer Stadels wird das Countryfest in 2023 nicht stattfinden. Ein neuer Termin 58 
ist für den 20.07.2024 vorgesehen. Ein Konzept dazu wird rechtzeitig erstellt und den 59 

Gremien innerhalb der DJK vorgestellt. 60 
 61 
 62 
 63 
 64 

Michael Sommerstorfer 65 
Abt.Leiter Linedance 66 
 67 
 68 
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Ansprechpartner:  Rudi Kollmeier 

 
Im Jahr 2022  
Die Abteilung Männerriege (Herrengymnastik)  besteht bereits seit Gründung des 
Sportvereins Altdorf.  Wir sind  etwa  35 Mitglieder in unserer Gruppe. An den 
Sportstunden  nehmen etwa 10 bis 18 teil.  
Trainiert wird jeden Mittwoch. Im Winter sind wir in der Turnhalle ab 19.00 Uhr und im 
Sommer ab 18.30 Uhr am Sportplatz auf der Leichtathletikbahn und Fußballplatz.  
Wir eröffnen das Training mit einem viertelstündigem Aufwärmtraining mit Laufen, 
Walking und kleinen Bewegungsübungen. In der  zweiten Viertelstunde werden 
Dehnübungen zur Entspannung eingebaut und in der letzten Viertelstunde sind  
Bodenübungen zur Verbesserung der Rücken- und Bauchmuskulatur vorgesehen.  Auch 
Koordinationsübungen zur Verbesserung der Beweglichkeit  werden eingebaut.  
Nach diesen persönlichen Einzelübungen spielen die Ausdauernden dann noch 
gegeneinander Fußball. Hier ist Lauffreude und Technik gefragt.   
 

Wenn jemand Freude an Bewegung hat, aber keine sportlichen Höchstleistungen 
vollbringen will, dazu noch Geselligkeit und Kameradschaft bevorzugt, der ist in 
der Abteilung Männerriege herzlich willkommen. Altersbeschränkungen gibt es bei 
uns nicht. Jeder kann nach seinen Möglichkeiten mitturnen oder an dem geselligen 
Zusammensein dabei sein. 

 
Im Jahr 2022 waren im Jan. bis Febr. noch Aufzeichnungen nach 2 G + zu vollziehen. 
Ab März sind diese zusätzlichen Aufgaben weggefallen und es war wieder ein normaler 
Trainingsablauf möglich.  
Wir trainierten 51 Wochen in dem abgelaufenen Jahr. Trainingspausen sind bei uns nicht 
vorgesehen.   
Mit weiteren Aktivitäten, wie Bergsteigen, Skifahrten, Radlausflüge etc.   konnten 
aufgrund der Unsicherheitslage bezüglich der Infektionsgefahren nicht in bisherigem 
Ausmaß durchgeführt werden.  
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Trotzdem trauten sich einige mit den Radl um den Staffelsee und um Murnau. 

        Staffelseerundfahrt mit Stärkung, 

 und Folgen (Gicht) der Anstrengung. 
 
 

Am 10.12.2022 fand unsere Adventsfeier im Sportverein statt. 

   Weihnachtsfeier mit unseren Künstlern Claudia und Ignaz 
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Anwesende Sportler mit Partnern und Gästen. 
 
 
 

Wünsche allen Mitgliedern beste Gesundheit und sportliche Erfolge.  
 
Altdorf, zur Hauptversammlung 2023 

 
Kollmeier Rudolf, Abteilungsleiter Männerriege  Tel. 0871 / 31 99 792 
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Bericht Abteilung Rhythmische Gymnastik  
 
Im vergangenen Jahr 2022 konnte nach der langen Zeit mit groß en Einschränkungen 
aufgrund der Corona-Pandemie nun endlich wieder ein kontinuierliches Training 
stattfinden. Aufgrund von mehreren Trainingspausen welche insgesamt 12 Monate 
umfassten, mussten wir uns schweren Herzens dazu entscheiden, unsere 
Leistungssportgruppen aufzulösen. Es mussten neue Trainingsziele gefunden werden 
und so entschieden wir uns, künftig unsere Sportlerinnen im Wettkampfsport Kür-
Gymnastik starten zu lassen, welcher die Verbindung vom Leistungssport zum 
Breitensport darstellt, aber immer noch hohe Anforderung an die Gymnastinnen stellt. 
Es wurden neue Gruppen getrennt nach Alter gebildet. Zum Glück fanden sich unter 
den noch aktiven Gymnastinnen neue Trainerinnen, die diese neuen Gruppen nun 
betreuen.  
 
Carina Preißer ließ sich zur Übungsleiterin und Kampfrichterin ausbilden. Für den 
Wettkampfsport Gymnastik ist es unentbehrlich eigene Kampfrichter stellen zu können, 
da ansonsten kein Start innerhalb Wettkämpfen des Turnverbandes möglich ist. Auch 
Josephine Hacker, Veronika Hacker und Ameli Mosenko-Galuzo konnten wir heuer zur 
bestandenen Kampfrichterausbildung gratulieren.  
 
Erfreulicherweise konnten wir Johanna Gruber für das Training unser Anfängergruppe 
gewinnen, welche sie mit viel Aufwand und Hingabe betreut.  
 

 
 
 
 

http://www.djkaltdorf.de/


Rhythmische 

Gymnastik 

19.03.2023 www.djkaltdorf.de - 55 - 

 

 

 
 
 
 

 
 

Leider war es uns im vergangenen Jahr aufgrund der fehlenden Trainingsmöglichkeiten 
nicht möglich, an Wettkämpfen teilnehmen. Zusammen mit unserer Abteilungsleiterin 
Henny Förster, welche nun auch unseren Verein anführt, veranstalteten wir ein 
Schauturnen im Rahmen eines Frühlingsfestes, welches den Ersatz für die 
ausgefallene Weihnachtsfeier im Jahr 2021 darstellen sollte und in dem sich alle 
Turnabteilungsgruppen erfolgreich präsentieren konnten.  
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Glücklicherweise war es 2022 wieder möglich eine Weihnachtsfeier mit Auftritten der 
Turnabteilung durchzuführen, in der sich unsere Mädchen nochmals mit ihren 
Choreographien vorstellen konnten. 2022 standen für unsere Abteilung hauptsächlich 
die Wettkampfvorbereitungen für das Wettkampfjahr 2023 im Vordergrund, so dass wir 
uns dieses Jahr in der Lage sehen, 4 Einzelgymnastinnen sowie 2 Gruppen mit jeweils 
5 Gymnastinnen zu Wettkämpfen des Bayerischen Turnverbandes zu schicken 
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DJK Altdorf, Tischtennis 
 

Erwachsene 
 
Aktuell sind wir aufgrund der Renovierung der Grundschule in einer 
Ausweichhalle in der Mittelschule. Dort finden unser gesamtes Training und auch 
unsere Punktspiele statt.   
Neben dem Wettkampfbetrieb bieten wir jedoch auch Tischtennis für alle. Die 
Möglichkeit für alle Tischtennis-begeisterten Altdorferinnen und Altdorfer, 
außerhalb des Ligaspielbetriebs einmal in der Woche den Schläger zu schwingen, 
erfreute sich seit 2016 immer größerer Beliebtheit und immer größeren Zulaufs. 
Wie schon in den Vorjahren, nur zum Spaß, ohne Teilnahme am 
Wettkampfbetrieb oder an Turnieren und völlig unabhängig von Alter und Können. 
Hobby- und Seniorentraining ist immer mittwochs von 16:00 - 18:00 Uhr.  
 
 
 

Der Wettkampfbereich: 

 
Die erste Mannschaft tritt nach ihrem Abstieg aus der Oberliga in der höchsten 
bayrischen Spielklasse, der Verbandsoberliga Süd an. Dank einer 
Zusammenarbeit mit dem Tischtenniszentrum Bad Aibling können regelmäßig 
internationale Nachwuchsspieler in Altdorf Spielpraxis sammeln. Leider war in der 
Vorrunde 2022/2023 der Inder Thakkar Nilay keine Verstärkung für diese Liga. Er 
ist nun auch schon wieder in der Heimat, um sein Studium abzuschließen. Für die 
Rückrunde konnte aus der Karibik De’andre Calderon für einige Spiele gewonnen 
werden. So konnten mit einer sehr starken Rückrunde die Abstiegsränge 
verlassen werden und wir sind zuversichtlich, auch im nächsten Jahr in dieser 
Klasse aufschlagen zu können. 
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Das wäre auch für unser 13-jähriges Küken Samuel Kuhl interessant, er braucht 
gute Gegner um sich noch weiter entwickeln zu können (Bild). 

 
Weiterhin in der Ersten schlägt seit 15 Jahren als Spitzenspieler das Urgestein 
Georg Gangl auf. Ebenso hat sich vor zwei Jahren wieder aus dem Regensburger 
Raum kommend Marcus Taeffner der DJK angeschlossen, er war schon früher 
einige Jahre bei uns (Bild Georg und Marcus im Doppel). 
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Komplettiert wird das Team mit dem aus der eigenen Jugend stammenden 
Sebastian Eben, der mit seiner 6:2 Rückrundenbilanz beeindruckt (Bild). 

 
Unsere Zweite tritt in der Landesliga an und hat mit dem sechsten Tabellenplatz 
schon etwas Abstand zu den Abstiegsplätzen geschaffen, auch hier dürfte der 
Klassenerhalt sicher sein. Diese Mannschaft soll für den 15-jährigen Fabian 
Gallitzendörfer in den kommenden 2-3 Jahren das Sprungbrett in die Erste 
werden (Bild). 
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Die Dritte belegt in der Bezirksoberliga den letzten Tabellenrang und wird wohl 
absteigen. Darüber ist niemand böse, da in dieser Liga sehr weite Fahrten bis 
hinter Eichstätt vorkommen. Im Gegensatz hierzu ist die Vierte in der 
Bezirksklasse A mit schon 9 Punkten Vorsprung Erster und steigt auf. Dies ist 
umso erfreulicher, da in dieser Mannschaft unsere zwei Jugendspieler Julian 
Studener und Paul Smoler fest zum Einsatz kommen.  
Die Fünfte tritt in der Bezirksklasse B an und ist im gesicherten Mittelfeld.  
 
Jugend 
 

Mannschaftssport Jugend (Bild Spieler 1. Jugend „- „Viererbild) 
Einen Aderlass hatte die Jugend vor der Saison 2022/2023 zu verzeichnen. Aus 
ehemals vier Jugendmannschaften schrumpfte die Jugend in der neuen Spielzeit 
auf ein Team zusammen. 
Bei genauerer Betrachtung jedoch ist die Lage nicht so schlimm wie sie auf den 
ersten Blick aussieht. Für Fabian Gallitzendörfer, Samuel Kuhl, Julian Studener 
und Paul Smoler waren die Jugendligen sportlich nicht mehr interessant, sodass 
sie vollends in den Herrenbereich integriert wurden. Andere Jugendliche, die sich 
aus jugendsportlichen Gründen in den vorigen Jahren der Altdorfer Jugend 
angeschlossen hatten, sind für den Erwachsenenbereich wieder in ihre 
Ursprungsvereine zurück-gekehrt. 
Und so spielt die nunmehrige 1. Jugend grundsätzlich in der Besetzung Julian 
Rottelberger, Tobias Zeiler, Jonas Zeiler, Tobias Hober und Simon Braun aktuell 
in der Bezirksklasse A, der „dritten“ von fünf Ligen im TT-Bezirk Oberbayern-Nord. 
Dort rangiert die Mannschaft derzeit auf Rang eins und kann in der folgenden 
Saison wohl eine Liga höher melden. Als „Back-Up“ steht zur Not noch Fabian 
Gallitzendörfer zur Verfügung, aber nur bei absoluter Personalnot. 
 
 
 

 
 

Einzelsport Jugend (Bilder Tom, Tobias Zeiler) 
Samuel Kuhl konnte im vergangenen Dezember bei den bayerischen 
Meisterschaften der Schüler U15 den Titel im Einzel und im Doppel gewinnen, im 
Mixed reichte es “nur“ zur Finalteilnahme. Wichtiger noch: ebenfalls im Dezember  
 
 
 

http://www.djkaltdorf.de/


Tischtennis 

19.03.2023 www.djkaltdorf.de - 70 - 

 

 

 
 
kam von Deutschen Tischtennisbund die Berufung in den Nationalkader II. Damit 
folgt der Altdorfer Nachwuchs Tom Schweiger nach, der mittlerweile im 
Nationalkader I der deutschen TT-Jugend aufschlägt. Damit gelang Samuel als 
zweitem Altdorfer Nachwuchs innerhalb von vier Jahren der Sprung in die 
Jugendnationalmannschaft. Tom Schweiger konnte nebenbei im Januar dieses 
Jahres  gegen hochkarätige Gegner aus der 3. und 2. Bundesliga  den Titel des 
Bayerischen Einzelmeisters der Herren A gewinnen und hat sich damit die 
Qualifikation für die deutschen Herrenmeisterschaften im März 2023 in Nürnberg 
geholt. 
Bei der jüngeren Jugend legt mittlerweile Tobias Zeiler (Jahrgang 2013) 
vergleichbaren Trainingseifer wie ehedem Tom Schweiger und Samuel Kuhl  an 
(Bild oben im Erwachsenenbereich) den Tag. Belohnung dafür war im März 2023 
ein Sichtungslehr-gang des Bayerischen Tischtennisverbandes BTTV in 
Oberhaching, der dem jungen Further nach eigener Aussage durchaus gefallen 
hat. Aber auch die übrige jüngere Nachwuchs der im Spielbetrieb befindlichen 
Jugend (s. o., Mannschaftssport) hat sich ordentlich verbessert und im 
Turnierbetrieb gut verkauft. 
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Trainingsbetrieb Jugend 
Situationsbedingt kann derzeit nur Mittwochs (17.45 Uhr bis 19.15 Uhr) 
regelmäßiges Training für den Nachwuchs geboten werden durch die 
Jugendtrainer Alex Grassmann und Hans Ruch. Zusätzlich gibt es durch  Julian 
Thase am Freitag (17.30 Uhr bis 19.15 Uhr) eine  zweite Trainingsmöglichkeit, die 
im Regelfall auch stattfindet – wenn nicht berufliche Gründe Julians dem 
entgegenstehen. 

Einstieg ins Jugend-TT 
Ideal für den Beginn hat sich in vergangenen Jahren ein Einstiegsalter zwischen 
sechs und neun Jahren erwiesen, gerade was die Bereiche Beinarbeit und 
Schlagtechnik betrifft. 

Zusammenfassung 
Ingesamt hat das abgelaufene Jahr im Jugendbereich eine Delle hinterlassen, 
doch der Neuaufbau ist im Gange und wird sich auf etwas niedrigerem Niveau 
hoffentlich stabilisieren. 
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Werde Mitglied bei der DJK SV Altdorf 
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