Entsprechungen der Meridiane zu den Elementen in den Heian Katas.

Den KarateRas die sich auch fiir Meridiane und Elemente interessieren soll diese Ausarbeitung von
einarmigen und beidarmigen Techniken, sowie auch durch Dehnung bei den Stinden einen Einblick,
auf die Stimulation der Energiebahnen (Meridiane) zu den fiinf Heian Katas geben.

Die Wandlungsfasen- FunktionsKreise sind die Entsprechungen zu den Elementen in der chinesischen
Betrachtungsweise der Naturgesetze.

Der saguashi dachi ist als Zwischenstellung in der Yondan aufgefiihrt, nicht extra als
Einbeinstellung.

Ga.= der Gallenblasenmeridian- Holzelement

.= das LenRergefdfs ist ein Verbindungsmeridian

Ni. = der Nierenmeridian- Wasserelement
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